Floatimg Tanks: heel erg private chill-out=rooams

had ik her idee slechts én in plaats van
drie kwartier in de tank gelegen te hebben,
Met een enigszins onwezenlijk  gevoel
stapte ik eruit, maar onder de douche kwam
ik weer helemaal bij. Met een
helder hoofd en tamelijk re-
laxed stond ik vervolgens weer
op straat. Maar toen op het
gtation de trein net voor mijn
neus wegreed was ik weer even
chagerijnig als aleijd!

TUSSEN DE 5TERREN

'Het is belangrijk dat je met wenige
regelmaat float, bijvoorbeeld één keer per
week of één keer per maand,’ lege Schill
uit. "'De eerste keer is leuk om te zien hoe
het werke, maar hoe vaker je het doer, hoe
meer je eraan hebt. Zelf floar ik elke week.
Ik vind het heerlijk; soms peeft het me het
pevoel dat ik tussen de sterren zweef.
Schill vindr floaten een prettige, simpele
manier om je te ontspannen. 'Je hoeft niets
te doen, alleen maar te gaan liggen en het
over je heen te laten komen. War wil je
nog meer! In een korte tijd doe je veel rust
op en daarna kun je weer actief aan het
werk. Diat is vooral handig voor mensen die
het heel druk hebben. Hoewel je naturlijk
berer je leven 2o kunt inrichten dat je her
minder druk hebe, maar dat werke vandaag
de dag pewoon niet z0.'

Bij Eoan Float komen veel mensen met li-
chamelijke klachren, zoals nek- en rugpro-
blemen, Schill: Dat soort kwalen zijn
veelal het gevolg van opgehoopte stress.
Door je regelmatig goed te ontspannen kun

je symptomen van stress effectief bestrij-
den. Floaten is een heel goed middel, om-

* dat het zowel je lichaam als je geest tor rust

brengt.! Tijdens het floaten worden de

Door de lichaamstemperatuur van
de cabine vergat ik waar mijn lijf

ophield en het water begon.

ademhaling en de hanslag rustiger, door
het uiverende zout scheide het lichaam
diverse afvalstoffen af en krijgr het als het
ware een schoonmaakbeurt, De floater is af-
gesneden van alle prikkels van buitenaf, hij
hoort, ziet, voelt en ruike niets anders dan
het water, de ruimte en zichzelf. 'Daardoor
kan het hersenpatroon veranderen, je komt
op een ander l'.-cwmuijnsni'u.-q:au waardoor
je alles los kunt laten, dingen beter kunt
overzien en je creativiteit wordr gestimu-
leerd,” aldus Schill. Voorwaarde i3 wel dat
je je eraan over kunt en wilt geven. "Men-
sen die dat niet kunnen houden het nooit
lang vol, die worden onrustig omdar ze
sichzelf de rust niet gunnen. Een heel
enkele keer stapt er wel eens iemand na
tien minuten it de tank omdart hij het niks
vinde. Maar de meeste mensen komen hier
heel enthousiast vandaan.”

TRIPS MAKEN

Het floaten is witgevonden door de Ameri-
kaanse neurofysioloog Prof. dr. John C.
Lily, een vriend van Timothy Leary. Hij
ontdekre dat de volkomen natuurlijke hou-

ding van het lichaam in een floating-
tank de produktie van stresshormo-
nen vermindert en effectief werkt bij
het bestrijden van pijn, slaapstoomis-
sen, hoge bloeddruk en jetlag. Op
aanraden van zijn vriend gebruike
LSD-goeroe Leary een floatingtank
ter bestrijding van de pijn diec hem
teisterde tijdens zijn zickte. Zelf
experimenteerde Lily ook mer LSD,
in combinatie met floaten. 'Dat is
helemaal niet nodig,' vinde Schill,
'want zonder drugs kan je ook trips
maken in 20'n tank, gewoon met je
eigen mind. Alleen al het gevoel dat
je gedragen worde door het water en
dat je helemaal alleen bent met jezelf
werkt al heel verdiepend. Soms vin-
den mensen dar ook heel confronte-
rend.' Om je te helpen dat andere be-
wustzijnsniveau te bereiken kun je
tjdens het floaten kiezen voor ver-
schillende scorten ontspanningsmu-
ziek. Je kunt desgewenst je ei-
gen muzick meenemen, maar
je kunt ook floaten in stilte.
In ons land heeft het even
geduurd voordar floating aan-
sloeg bij het publiek. 'Sinds
anderhalf jaar is floaten pas
echr populair,' vertelr Schill, ™Meder-
landers zijn toch redelijk nuchrer, dus
als zich iets nieuws aandient nemen
e altijd een afwachtende houding
aan. Maar in deze tijd, waarin men-
sen steeds meer met hun gezondheid
bezig zijn en het steeds drukker krij-
gen, gaan e mecr en meer op zock
maar manieren van ontspanning.’ En
floaten worde in steeds breder kring
peaccepreerd  als  een  heiliaam
middel, eventueel pecombineerd mer
massage, wat bij Koan Float ook rot
de mogelijkheden behoort.

Een aantal fysiotherapeuten verwijst
hun patiénten al door naar floating-
centra en er zijn zelfs al twee verzeke-
ringsmaatschappijen die her floaten
vergoeden. Dat is cen goede zaak,
want floaten kost, vooral als je het
regelmarig wilt doen, redelijk wveel
geld. Voor drie kwartier betaal je toch
al gaww wvijiig gulden. Schill: "Ik
hoop dan ook dat er in de toekomse
meer vergoed gaat worden, want des

te sneller worde het floaten voor
iedereen bereikbaar' »
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