1JdereceptievanKoan Floataun de

Herengracht zitten twee Ameri

Kaanse dames op leefi, met de |

Kenmerkende witte gympen en een

capribroek. O de Kuiten spataderen als re- |

genvormen, Bén zit nog enigszins rechtop,
de andere zakt steeds verder onderuit. Tk
heb alles geprobeerd; oordoppen, het licht

Uit het licht weer aan. Tien keer naar dewe ¥

geweest Buthell nosleep. Benjetlag

Maar gehukkig is er Koan Float. Voor | §
gasten van het Ambassade Hotelande He- | 8

rengracht, maar ook voor andere foeristen | &8

envoor Amsterdanmens,

Inde Lonely lnet wearin Koan Floatls ¢
opgénomen onder het kopje Health & fit- 7 |
ness, staat een warme aanbeveling, Drie ¥

Kovartier dobberen zou gelj staan aan vier

uar slaap! De zoutwatercabine houdt prik-
kels buiten waardoor het ichaam alle cner- |
giekangebruikinbalanste komen. Datkanje |
productiviteitverhogen, e prestaties verbe- |

teren enje gevoelvan Wholeness' opkriken.
Jerouerzelfscreatievervan worden.

Als dat allemaal waa is, moeten we thuis
ook 20'n ding. De hele nacht werken aan je
bestselle, om vif uur s nachts even twee
wurtjesfloaten enom zeven wurweer opvoor
een nieuwe dag vol inspirate! Eerst maar
ecnsevenproberen, aeenlange werkdagen
twee op-en-neertjes over de Kalverstraat,
om het gevoel van uitputting na een inter-
continentaleviuchttebenaderen,

Omdat het waterniet naedere gast wordt
ververst worden we geachteerstte douchen,
Dan stappenwe n de cabine; een halfdrfe,
met e andere helftals overkapping, Het
icht i zacht, it e speakers komthet gehije
vaneen panfluf, enhet wateriszo zoutdatje
meteen voelt hoe de zwaartekracht wordt
Opgeheven.

We doen hetlicht en de muziek uit en wach-
ten op de sensatie van het niets. En dan voel
je nafuurljk alles. Hoe je arm vanzelf weer
boven kom ls je hem onder water houd,
hoe je hoofd zwaar wordt en dat je niet z0-
maar kunt omdraaien, Na twintig minuten -
hit kan ook een kwartierofeen halfuur i,
want we verlezen ek besef van tijd - begint
het grote ontspannen. Een rugpintje ver
dwint, de ogen vllen dicht en het hoofd
looptleeg, Ditislekker!

Na drie kwartier Klinkt een vriendelike
stemdoorde speaker. Het isafgelopen.

Koan Float zet eruitals eenplek waar oe-

risten komen diedetste bestedenhebben. De
categore die minder opvaltin de stad - z
maken niet de Niewwmarkt onvell - maar
die toch een aanzienkik deel witmaakt van
het totaal: 45 procent van de toeristen ver-
blift i een vier-of vifsterrenhotel (lechts
veertien procent in een hostel. Misschien
7 o 2¢ 00k ik doordat 2e korter bljven:
gemiddeld anderhalve nacht (beckpackers
meer dan twee nachten). En misschien ko-

men 2¢ 0ok minder vaak naar buifen: Am-

sterdamheeft 44 hotels met ftnessruimteen
zeven hotels met een zwembad - waarhi
Koan Float niet meetelt,

Wi bestuten, in stjl van de vijfsterrentoe-
st ot een cocktail. Net bij de Ambassae,
maar i} eddy's bar in Hotel de Europe-
ok met wembad overigens, Hier treffen e
een gezelschap van sigaren rokende dames,
Yoorzoverer nog toeristen waren, ontvluch-
tenzealsnel dezwaresigarenlucht, Wat zul
len 26 over ons denken: dat e ene helft van
deNederlandse bevolkingblowtenderestsi:
garenrookt inhotelbars waarschinli
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Worgen: de Nachtwacht,




